Sparen, sparen, sparen!! Wij Nederlanders zijn kampioenen!

In mei presenteerde de AFM een onderzoek naar het spaargedrag van Nederlanders. Op onze
rekeningen staat maar liefst 113 miljard euro aan spaargeld. Uit het onderzoek blijkt dat één op de
tien huishoudens voldoende financiéle ruimte heeft om naast sparen ook te beleggen. Volgens de
AFM is dat belangrijk, omdat je later mogelijk te weinig financiéle ruimte hebt om je huidige
levensstandaard vol te houden. Maar waarom beleggen we dan zo weinig?

Door Kees Boonstra CFP®, gecertificeerd financieel planner te Sassenheim

Veel mensen geven aan dat ze weinig verstand hebben van beleggen. Anderen willen er simpelweg
geen tijd aan besteden, ook angst en zorgen over risico’s spelen een belangrijke rol.

Dat is heel begrijpelijk. Beleggen vraagt namelijk om beslissingen die vaak tegennatuurlijk aanvoelen.
Als je bang wordst, is je eerste reactie meestal: vluchten. En als je wordt geconfronteerd met
onverwachte gebeurtenissen die je niet kunt overzien, zoek je vanzelf naar een veilige haven.

Juist bij beleggen moet je die natuurlijke reacties kunnen beheersen. Wanneer de beurs flink daalt, is
rustig blijven belangrijk. Ook bij een energiecrisis, oorlog of politieke onrust wil je niet direct in
paniek raken. Je moet erop kunnen vertrouwen dat je portefeuille zo is ingericht dat je ook moeilijke
tijden kunt doorstaan.

Je kunt je voorstellen dat de beheerders van die miljarden aan spaargeld zich prima vermaken. Voor
jou levert sparen misschien een beperkte rente op, terwijl banken jaarlijks flinke winsten maken met
jouw spaargeld. Onze onzekerheid speelt daarbij een grote rol. ‘De duvel schijt weer op een hoop’, is
dan ook een bekende, wat murw geslagen reactie.

Toch kun je als particulier prima beleggen. Er zijn wel een paar gouden regels.

Stap nooit zomaar in fondsen die via sociale media worden aangeboden. Volg ook niet blind het
advies van een vriend, kennis of die ene enthousiaste belegger op een verjaardag. Bij dit soort
beslissingen laat je je al snel leiden door emoties als overmoed, hebzucht of paniek.

Laat je daarom adviseren door een onafhankelijke adviseur. Samen bepaal je eerst wat je doel is,
hoeveel tijd je hebt om dat doel te bereiken en welk risico je bereid bent te nemen. Daarna wordt je
vermogen gespreid over verschillende beleggingen en regio’s. Denk aan aandelen, obligaties,
vastgoed en andere vastrentende waarden. Door die spreiding voorkom je dat je volledig afhankelijk
bent van één belegging of markt. De adviseur bewaakt bovendien de verhoudingen binnen je
portefeuille en let op de kosten. Maar misschien wel het belangrijkste: je adviseur helpt je juist op de
momenten waarop je geneigd bent verkeerde beslissingen te nemen. Als de beurs daalt en je denkt
dat je alles moet verkopen, is het prettig als iemand naast je staat en zegt: ‘Maar nu even niets doen.
Wat je hebt, is prima. Laat je niet gek maken.’

Je hoeft dus niet ver te zoeken. Wij hebben al sinds 1996 een beproefde modelportefeuille.
Wil je weten wat beleggen voor jou kan betekenen? Kom eens langs. We vertellen je er graag meer
over.

Financieel Adviesbureau Boonstra B.V. Oosthoutlaan 4 2171 TZ Sassenheim info@faboonstra.nl
0252-223405




