
Jongeren en geld 

De afgelopen week was De Week van het Geld, dit jaar met de focus op jongeren. Een belangrijke 
groep: hoe leren we ze om te gaan met geld, wat weten zij van sparen, beleggen en investeren? Wat 
heb je als jongere nodig om later je kansen op de woningmarkt te verbeteren? Aangemoedigd door 
dit goede initiatief investeren wij ook in de financiële kennis van deze generatie. 

Door Chantal Brouwer- van der Werff, financieel planner te Sassenheim 

In onze praktijk als family-office zien wij regelmatig jongeren. Onze vaste klanten sturen vaak hun 
kinderen een keer bij ons langs zodra na school of studie de eerste vaste inkomsten op de rekening 
komen. Wij stimuleren dit ook, omdat we dan samen een plan maken hoe je dat inkomen gebruikt. 
Geld is immers een belangrijk element in je leven en je moet daarmee leren omgaan. Een financiële 
planning is van belang voor je toekomst en welzijn.  

Een leuk voorbeeld is Ida, inmiddels 23 jaar. In 2024 zal ze haar studie afronden. Vanaf haar 
zestiende werkt ze al in de weekenden een doordeweekse dag om haar eigen geld te verdienen. 
Eerst bij de Hema en inmiddels in een callcenter voor technische hulpvragen. Al op haar 17e kwam ze 
voor het eerst bij ons op consult. We spraken over zaken als sparen voor de lange en korte termijn en 
over haar toekomstdromen. De wens een reis van een jaar te maken na haar studie is nog steeds het 
ultieme doel. Maar ook heeft ze al een spaarpot voor de wat langere termijn. Ze wil, zodra ze een 
fulltime baan heeft, na een aantal jaar ook geld hebben om een huis te kunnen kopen. We hebben 
dat plan samen met haar gemaakt. Maar ook keken we naar de praktische zaken: welke bank- en 
spaarrekening, wat is een creditcard en leerden haar de aangifte inkomstenbelasting te doen. 
Daarmee krijgt ze ook elk jaar wat terug van haar te veel betaalde loonbelasting. Ida weet inmiddels 
hoe de hazen lopen, en die mooie reis gaat er ook nog komen! 

Veel jongeren weten te weinig over dit soort belangrijke zaken. Ze kijken naar wat ze nu op hun 
bankrekening hebben en denken nauwelijks over hun doelen of financiële toekomst na. Daarom is De 
Week van het Geld dit jaar op hen gericht. Als financieel planners pakken we die handschoen graag 
op en helpen we jongeren om hun financiële planning vorm te geven.  

Dit jaar geven we een aantal vrije consulten voor jongeren vanaf 17 jaar die al zijn gestart op de 
arbeidsmarkt. Omdat het voor iedereen maatwerk is kan je ons bellen om te kijken wat we voor je 
kunnen betekenen en een afspraak in te plannen. Het gesprek en de daarin aangegeven adviezen zijn 
kosteloos. Als je samen met je/een vriend of vriendin wilt komen, geen probleem. Wel houden we 
een maximum van drie personen naan. 

Of het nu gaat om het vinden van een goede spaarrente, je meenemen in de ins en outs van 
beleggen in aandelen of crypto’s, of berekenen wat voor hypotheek je zou kunnen krijgen: wij leggen 
het graag uit. Ook wijzen we je op de verleidingen die dagelijks langskomen om zogenaamd snel geld 
te verdienen. We maken een eenvoudig financieel plan en zetten je zo met de neus in de juiste 
richting.  

Wil je gebruik maken van ons aanbod, geef ons een belletje! 

 

Financieel Adviesbureau Boonstra Sassenheim: 0252-223405 http://www.faboonstra.nl/ 


